Biavalia

Escola de Antropometria

Produtos/Servigos

1. Curso 1: Imersao VIP. Pequenos grupos. Grupo fechado para empresascom 2, 4
ou 6 pessoas. Encontro presencial (4h teoria + 4h pratica). Vou até seu
consultério/academia. Ticket médio:

e R$1.200 por pessoa (grupo de 2)
e R$ 800 por pessoa (grupo de 4)
e R$600 por pessoa (grupo de 6)

2. Curso 2: Imersao. Grandes grupos. Grupo de no minimo 15 e maximo 25 pessoas.
Encontro presencial (4h teoria + 4h pratica). Nesse curso, o contratante
disponibiliza o espacgo e é responsavel pela divulgacéao. Ticket médio: 350,00 com
40% de participacao para o contratante.

3. Curso 3: Clinica VIP. Treinamento pratico para quem ja sabe, mas quer se
aperfeicoar. Individual até 3 pessoas. Ideal para quem ja fez os cursos BlAvalia.
Encontro presencial (4h de pratica). Vou até seu local. Ticket médio:

. R$ 800 por pessoa (individual*)
. R$ 600 por pessoa (dupla)
. R$ 400 por pessoa (trio)

*disponibilizar um modelo para realizagdo das medidas.

4. Curso 4: Clinica Grupo. Treinamento pratico para quem ja sabe, mas quer se
aperfeicoar. Ideal para quem ja fez os cursos BlAvalia. Grupo de minimo 6 e maximo
de 10 pessoas. Encontro presencial com 4h de pratica supervisionada. Ticket
médio: R$ 250 por pessoa. Vou até seu local.

Tabela: Resumo dos Cursos:

Nome Carga Horaria Grupos Investimento por pessoa
Curso 1 | Imersdo VIP | 4 htedrica+4 h pratica | 2,4 e 6 pessoas R$ 1200,00 a 600,00
Curso 2 Imersao 4 h tedrica + 4 h pratica | 15 a 25 pessoas R$ 350,00 **
Curso 3 | Clinica VIP 4 h pratica 1 a 3 pessoas R$ 800,00 a 400,00
Curso 4 Cinica 4 h pratica 6 a 10 pessoas R$ 250,00

**comisséo de 40% para o contratante do curso
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EXEMPLO DO RELATORIO DA PLANILHA AUTOMATIZADA
(Analise da Composigcao Corporal)

Biavalia

Nome: |:| Sexo:  Femining
Data de nascimento:  04/03/1970 Idade: 55anos e 4 meses Profissdo:  Educagdo Fisica
Avaliagdo: 2a Mwaliagio Data: 15/08/2025 Hora: 19:56

AVALIAGAO FiSICA - MEDIDAS GERAIS

Massa (kg) 61,7 Estatura (cm) | 1725 IMC (kgfm?) | 207 Classificacio Eutrofia

Pescoco 31,2 Classificacio Mormal

Cintura 67,3 Classificaciio Narmal I/ E(m) 03a  Classificagio caudivel

AVALIACAO FiSICA - PERIMETROS (CM)
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AVALIACAO FISICA - COMPOSICAD CORPORAL

SOMATORIO DE DOBRAS DISTRIBUIGAO DE DOBRAS
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AVALIACAO FISICA - COMPOSICAO CORPORAL

COMPOSICAO CORPORAL
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EVOLUCAO - COMPOSICAO CORPORAL

Data de nascimento: 04,03/ 1970

Sexo:  Feminino

Evolugio do Peso (kg)

faAualiapde  BaAvallapds  Sakwalagdo  dadvaliagio  SaAwaliagds

Evolugao da Massa Gorda (kg)

|dade: 55 anos e d meses

Profissfio: Educagio Fisica

Evolugdo da Massa Muscular (kg)

L

13 AV aliag S 2akvaliatdo Ja Avaliagdo A3 Ayaklacsy Ga AvallaCio

Somatério de & Dobras

1a Avaliachs 2a kwallagho 3a dwallagio 4a Avaliacda 52 Avaliache 1a Avaliagda 2o Faaliag bo Ja Avaliagda 42 Avallaghs Ba Awallagio

Blavalia
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DADOS ANTROPOMETRICOS COMPARATIVOS

PERIMETRIA (cm)
1* Avaliagio 2* Avallagh 3 3 4* Avallagh 5* Avallags
31/07/2025 15/08/2025
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SOMATORIO DOBRAS CUTANEAS (mm)
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DOBRAS CUTAMEAS [mm)
1° Avaliagio 2 nvaliagio 3 Avaliagho 4* Avaliagbo 5 nvallagio

Triceps 13,1 11,8

Biceps 3.6 34

Peitoral 4,2 a0

Awlal média 58 56
Subescapular 87 49
Supra espinal 59 57
Cristaillaca 9.0 76
Abdominal 9.9 10,0

Coxa 17,3 18,2
Panturrilha 9.6 95
PARECER
BlAvalia

infoi@biavalia.com.br - (21] 898511048
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