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Produtos/Serviços 

1. Curso 1:  Imersão VIP. Pequenos grupos.  Grupo fechado para empresas com 2, 4 
ou 6 pessoas. Encontro presencial (4h teoria + 4h prática). Vou até seu 
consultório/academia. Ticket médio: 

• R$ 1.200 por pessoa (grupo de 2) 
• R$ 800 por pessoa (grupo de 4) 
• R$ 600 por pessoa (grupo de 6) 

 
2. Curso 2:  Imersão. Grandes grupos. Grupo de no mínimo 15 e máximo 25 pessoas. 

Encontro presencial (4h teoria + 4h prática). Nesse curso, o contratante 
disponibiliza o espaço e é responsável pela divulgação. Ticket médio: 350,00 com 
40% de participação para o contratante.  

 
3. Curso 3: Clínica VIP. Treinamento prático para quem já sabe, mas quer se 

aperfeiçoar. Individual até 3 pessoas. Ideal para quem já fez os cursos BIAvalia. 
Encontro presencial (4h de prática). Vou até seu local. Ticket médio: 
• R$ 800 por pessoa (individual*)  
• R$ 600 por pessoa (dupla) 
• R$ 400 por pessoa (trio)  

*disponibilizar um modelo para realização das medidas. 

4. Curso 4: Clínica Grupo. Treinamento prático para quem já sabe, mas quer se 
aperfeiçoar. Ideal para quem já fez os cursos BIAvalia. Grupo de mínimo 6 e máximo 
de 10 pessoas. Encontro presencial com 4h de prática supervisionada. Ticket 
médio: R$ 250 por pessoa. Vou até seu local.  

 

Tabela: Resumo dos Cursos: 

Nome Carga Horária Grupos Investimento por pessoa 
Curso 1 Imersão VIP 4 h teórica + 4 h prática 2, 4 e 6 pessoas R$ 1200,00 a 600,00 
Curso 2 Imersão 4 h teórica + 4 h prática 15 a 25 pessoas R$ 350,00 ** 
Curso 3 Clínica VIP 4 h prática 1 a 3 pessoas R$ 800,00 a 400,00 
Curso 4 Cínica 4 h prática 6 a 10 pessoas R$ 250,00 

**comissão de 40% para o contratante do curso  

 
 
 
 
 



 
Escola de Antropometria 

 

Medindo com Precisão e Avaliando com Cuidado 
 

Ana Beatriz Moreira – CREF1 002124 G/RJ 
Contatos: Tel. (21) 99851-1046/ Instagram @bia.avalia / Site: www.biavalia.com.br 

 
EXEMPLO DO RELATÓRIO DA PLANILHA AUTOMATIZADA 

(Análise da Composição Corporal) 
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