Anfropometrio

Ma. Ana Beatriz Moreira de Carvalho Monteiro
CREF1 2124 G/RJ




Sumario | — Parte Teorico

v @

CRITERIOS DE TEORIA DAS MEDIDAS APLICABILIDADE
AUTENTICIDADE CIENTIFICA ANTROPOMETRICAS




Sumario Il = Parte Pratico

/ [

IDENTIFICACAO DOS PRATICA DAS MEDIDAS RESULTADOS
PONTOS ANATOMICOS ANTROPOMETRICAS




Critéerios de Autenticidade Cientifica

» VALIDADE
» PADRONIZACAO
» REPRODUTIBILIDADE DA MEDIDA (ERRO INTRA E INTER AVALIADOR)

VALIDADE
Quando o instrumento
mede 0 que se propoe

a medir.

PADRONIZACAO
Medir sempre igual
para poder comparar

REPRODUTIBILADE (Erro Técnico da Medida — ETM)
Erro Infra Avaliador: mesmo avaliador
Erro Infer Avaliadores: 2 ou mais avaliadores



PADRONIZACAO
Medir sempre igual
para poder comparar

PADROES INTERNACIONAIS PARA AVALIACAO ANTROPOMETRICA (2011)

Arthur Stewart, Michael Marfell-Jones, Timothy Olds, Hans de Ridder IW

Responséavel pela tradugio: Paulo Lague Sehl

The International Society for the Advancement of Kinanthropometry.
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VALIDADE
Quando o instrumento mede
O que se propdoe a medir.

LANGE
Instrumento
Compasso de Dobras
HARPENDEN Adipometro
Plicometro
CESCORF CESCORF

EQUIPAMENTOS ANTROPOMETRICOS =

cientifico




REPRODUTIBILADE (ETM)

ARTICO ORIGINAI

Célculo do erro técnico de medicao em antropometria*

Talita Adao Penmi', Glauber Lameira de Olivaira’, Juliana dos Santos Omellas! e Fatima Palha de Oliveira?

Rev. Bras. Med. Esporte, Vol. 11, N° 1 — Jan/Fev., 2005

» ETM INTRA AVALIADOR: medidas verificadas em 20 individuos em um mesmo

momento (manha/tarde), tambéem conhecida como medida de precisdo (Norton &
Olds, 2000)

» ETM INTER AVALIADOR: medidas realizadas, no mesmo dia, em um grupo de
voluntarios (20 individuos) por 2 ou mais avaliadores.



REPRODUTIBILADE (ETM)

Variabilidade da Medida Antropometrica

Diversidade nas caracteristicas fisicas;

Intervalo de tempo inadeqguado entre as medidas;
Variacdo na marcacao dos pontos anatdomicos;
Nd&o utilizar a marcacao dos pontos de medida;

vV v v VvV VvV

Utilizar instrumentos diferentes.

Limites propostos para o ETM (Norton & Olds, 2000)

Erro do Avaliador Erro Intra % Erro Inter %
ent yecnico Antropometrista Iniciante Experiente Iniciante Experiente
imnora ida .
APHME = 1100 eﬁqga Dobras Cuténeas 7.5 5 10 7,5

Qutros 1,5 ] 2 1,5




Teoria das Medidas Antropoméetricas

PERIMETROS (cm)

DOBRAS CUTANEAS (mm)

DIAMETROS OSSEOS (cm)



PERIMETROS (cm)

1. Pescoco

2. Braco Relaxado ®
3. Braco Contraido ®
4. Cintura ®

5. Abdome

6. Quadril ®

/. Coxa Médio

8. Panturriiha ®




PERIMETROS (cm)

."

id T
Abdome Quadril Coxa Medial Panturrilha




PERIMETROS (cm)
Padronizacdo das Medidas

Pesco¢o - logo acimada cartilagem da tireoide

Braco relaxado — ponto meso-umeral medido entre os pontos acromial-radial

Braco contraido — maior volume muscular com o ombro e o cotovelo em flexdo
Cintura - ponto mais estreito do tronco

Abdome - na cicatriz umbilical

Quadril - de lado, pés juntos, medir no maior volume muscular

Coxa medial — ponto meso-femoral medido entre os pontos frocantério-tibial lateral
Panturrilha — em pé, peso distribuido nas duas pernas, medir no maior volume
muscular. Se for realizar a dobra cutdnea, marcar medialmente.



DOBRAS CUTANEAS (mm)

1. Triceps (TR) ®

2. Biceps (Bl) ®

3. Peitoral (PT)

4. Subscapular (SB) ®
5. Axilar Média (AM)

6. Crista lliaca (Cl) ®

/. Supraespinhal (SE) ®
8. Abdominal (AB) ®
9. Coxa (CX) ®

10. Panturrilha (PM) ®




Dobras Cutaneas

e

Lk ‘ ‘ .
Triceps Biceps

Axilar Média

Cristailiaca Supraespinhal Panturrilha



Observggées DOBRAS CUTANEAS (mm)

O avaliado deverd estar com a pele seca e despida, ndo ter realizado

exercicio e utilizado sauna.

e A mdo esquerda € a mdo pinca € mao direita segura 0 compasso.

e Assegurar gue pincou apenas a camada dupla de pele.

e O compasso entra perpendicular a marcacdo da dobra 1 ¢cm abaixo do
dedo.

A medida é registrada 2 segundos apos liberar a pressdo da mola.

e Usar o formato em circuito para conferir as medidas, assim os efeitos da

compressibilidade da dobra serdo minimizados.




DOBRAS CUTANEAS (mm)

Padronizacdo das Medidas

Triceps
Biceps
Peitoral

Subescapular
Axilar Média

Cristailiaca
Supraespinhal

Abdominal
Coxa

Panturrilhna M.

Meso-umeral medido entre os pontos acromial-radial (Longitudinal)
Meso-umeral medido entre os pontos acromial-radial (Longitudinal)
Masc.: Ponto médio enftre linha axilar anterior e mamilo (Diagonal)
Fem.: Logo abaixo da linha axilar anterior (Diagonal)

2 cm abaixo do ponto subescapular em um angulo de 45° (Diagonal)
Linha imagindria do processo xifoide até linha axilar média
(Longitudinal)

Ponto iliocristal marcado na direcdo da linha axilar média (Diagonal)
Linha imaginadria da linha axilar anterior ao ponto ilioespinhal marcado
na altura do ponto iliocristal (Diagonal)

5 cm a direita da cicatriz umbilical (Longitudinal)

Sentado. Ponto meso-femoral marcado entre a prega inguinal e o
ponto patelar. No momento da medida a coxa deverd estar
relaxada. (Longitudinal)

Maior volume marcado medialmente (perimetfro) na direcdo do
ponto maleolar. A dobra serd medida com o joelho 90° (Longitudinal).



DIAMETROS OSSEOS (cm)

Biepicondilar U DistGncia entre os epicondilos D e E do umero
Biepicondilar F DistGncia entre os epicondilos D e E do fémur

Biepicondildr do Umero ® Biepicondilar do fémur ®



Aplicabilidade das Medidas Antropomeéetricas

PERIMETROS + DOBRAS CUTANEAS

PERIMETROS
* Massa Muscular— MM (KQ)

+ [ndices Anfropométricos de Saude * % MM
- Sarcopenia Apendicular * % G idosos

PERIMETROS + DOBRAS CUTANEAS + DIAMETROS OSSEOS DOBRAS CUTANEAS

> de Dobras Cutdneas
%G Criancas e Adolescentes
%G Adultos

« Somatotipo



Aplicabilidade

indices Antropométricos de Sailde FERDIRINeS o]

» Indice de Conicidade (Valdez, 1991)

Faixa Teodrica
1-1,73

» Indice Relacdo Cintura-Quadril (Abeso, 20146)

» Perimetro Abdominal

Abeso (2016) ACSM (2019 |
Homem =94 cm — Risco Homens =2 102 cm - Risco
Mulher 280 cm - Risco Mulheres 2 88 cm - Risco

» Perimetro Pescoco x Perimetro abdominal (Martin et al., 2007)

Perimetfro do Pescoco = 40 cm + Obesidade Central — Risco para sindrome
de apnéia-hipopnéia obstrutiva do sono (SAHOS)



Aplicobilidode
Sarcopenia Apendicular PERIMETROS (cm)

» Apendicular Skeletal Muscle Mass - ASM (Baumgartner et., al, 1998 e 2006)

ASM (kg) = (0,2487 * peso) + (0,0483 * estatura cm) — (0,1584 * perimetro quadril cm) +
(0,0732 * forca de preensdo manual) + (2,5843 * sexo) + 5,8828

Sexo feminino = 0; Sexo masculino = 1
Pontos de corte:

< 7,26 sarcopenia masculina

< 5,45 sarcopenia feminina

Amedican Journal of Epidemiology
wg Copyright © 1988 by The Johns Hopkins University School of Hygiens and Public Health

All rights reserved

Epidemiology of Sarcopenia among the Elderly in New Mexico

Richard N. Baumgartner,' Kathleen M. Koehler,' Dympna Gallagher,” Linda Romero,”
Steven B. Heymsfield,” Robert R. Ross,® Philip J. Garry,* and Robert D. Lindeman®




Total-body skeletal muscle mass: development and cross-validation

of anthropometric prediction models'
Robert C Les, ZilMian Wang, Moonseong Heo, Robert Ross, Ian Janssen, and Steven B Heymsfield

Awn J Ol Nure Z2000;T72:TR

§5—E03. Printed in 54 & 2000 Arperican Society fior Clinical Nutritan

PERIMETROS + DOBRAS CUTANEAS
Massa Muscular - MM (Kg)

Individuos de 20 a 81 anos

MM (kg) = Est*{[0,00744*(PBrc)?] + [0,00088 *(PCxc)?] +
[0,0044 *(PPc)?] + (2,4*sexo) — (0,048* ID) + etnia + 7,8}
Correcdo dos Perimetros
» Perimetro do braco relaxado corrigido (PBrc) = PBr—[3,1416 * (DC TR/10)]
» Perimetro da coxa medial corrigido (PCxc) = PCx - [3,1416 * (DC CX/10)]
» Perimetro da perna corrigido (PPc) = PP - [3,1416 * (DC PM/10)]
Est: estatura em metros; PBrc: perimetro do braco relaxado corrigido; PCxc: perimetro da coxa medial

corrigido; PPc: perimetro da perna corrigido; Sexo: 1 para homens € 0 para mulheres; ID: idade; Etnia:
asidtico= -2, afros-descendentes = 1,1, caucasianos = 0.



Massa Muscular - MM (Kg)

IDADE
18-29
30-39
40-49
50-59
60-69

=70

TOTAL

Massa Muscular (kg)

HOMENS
33.7+£5,8
34+4,7
33.5%£5,5
31,448
30,2 £ 3,1
27,8+ 3,4
33+£5,3

MULHERES
21,8+ 4,6
21,6 £3,7
21,4%+3,4
20,9 £ 3.4
18,4 %22
18+£2,5
21 £3.8

PERIMETROS + DOBRAS CUTANEAS

o Appl Physiol
89: 8188, 2000.
Skeletal muscle mass and distribution in 468 men and
women aged 18—88 yr
TAN JANSSEN,' STEVEN B. HEYMSFIELD,? ZIMIAN WANG,? and ROBERT ROSS!
hysical and Health Education, Queen’s University, Kingston, Ontario, Canada K7L

Research Center, St. Luke’s/Roosevelt Hospital, Columbia University, College of
New York, New York 10025

Received 21 October 1999; accepted in final form 23 February 2000

Whole-body skeletal muscle mass: development and validation of
total-body potassium prediction models'-3

ZiMian Wang, Shankuan Zhu, Jack Wang, Richard N Pierson Jr, and Steven B Heymsfield

Aur J Cline Nure 2003 77:76—82. Printed in USA. © 2003 American Society for Clinical Nutrition



PERIMETROS + DOBRAS CUTANEAS
7o MM

ot 5.
MCT - 100% e

MM - 2% 30.66 % 5.5

JANSSEN et al. Skeletal muscle mass and distribution in 468 men and women aged 18-88 years., 2000.



PERIMETROS + DOBRAS CUTANEAS

% G em idosos

% G = 0,2034 * (circunferéncia da cintura) + 0,2288 *
(circunferéncia do quadril) + (3,6827 * (dobra cutdnea
triceps/10)) - 10,9814 * (sexo) - 14,3342

Classificacao da obesidade em Idosos (Baumgartner, 1998 e 2006)
27% nos homens e 38% nas mulheres

Body Composition in Healthy Aging

R. N. BAUMGARTNER®
Division of Epidemiology and Preventive Medicine, Clinical Natrition Program,
University af New Mexico School of Medicine, Albugquergue, New Mexico 87131, USA




Somatotipo de Heath & Carter (1967)

PERIMETROS + DOBRAS CUTANEAS + DIAMETROS OSSEOS

» Endomorfia - representa a adiposidade.
» Mesomorfia - representa a magnitude musculo-esquelética
» Ectomorfia - representa a linearidade.

» Varidveis de Medida
» MCT e Estatfura
» Didmetros 0ssos (bi-epincondilar umero e fémur)
» Perimetros (braco contraido, panturrilha)
» Dobras cutaneas (TR, SE, SB, PM)




As 4 Regras do Somatoftipo

Somatotipo

1. Todos os 3 componentes diferem em mais de 0,5.
Ex..6-3-1 =Endo Mesomorfico

2. Os 2 componentes mais altos ndo diferem em mais de 0,5
Ex.: 4 - 3,8 - 2 = Endomorfo Mesomorfo

3. Os 2 componentes mais baixos ndo diferem em mais de 0,5
Ex.: 2,1 -6 -2 = Mesomorfo balanceado

4. Todos 0s 3 componentes estdo enfre 3 € 4

Ex.: 3-3,8-4=Ceniral

Valores do Biotipo
Y2 a2 % = Baixo
3 a5=Moderado
5% a7 =Alto
/ % e acima = Extremamente Alto




Somatocarta
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> de Dobras Cutaneas (mm) DOBRAS CUTANEAS

> 10 Dobras > 6 Dobras
Triceps
Biceps Tronco Superior + Tronco Inferior
Peitoral
Subescapular Peitoral
Axilar Média Subescapular
Crista iliaca Axilar Média
Supra espinhal
Abdominal Crista iliaca
CoxoI Supra espinhal MZM‘;?(:%?\;"
Panturrilha Abdominal
Triceps
Biceps
Coxa

Panturrilha
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meies2  FITNESSGRAM Body Composition Conversion Chart

GIRLS

Total MM | % Fat [Total MM| % Fat (Total MM| %Fat |Total MM| % Fat |Total MM| % Fat
10 57 160 149 310 240 460 332 61.0 423
15 6.0 165 15.2 35 43 465 35 61.5 426
20 63 170 IS5 320 246 470 338 620 429
25 66 175 158 325 249 475 4. 625 432
30 69 180 16.1 330 252 480 344 63.0 435
35 72 185 164 335 255 485 347 635 438
40 15 190 16.7 40 258 450 350 64.0 4.
45 18 195 170 M5 2.1 495 353 645 444

Percent Body Fat: Standards for Healthy Fitness Zone®

s0 | 82 | 20 | 73 | 330 | 265 | so0 | 36 | es0 | w8 Age Boys Girls

NI—| NI— N— | N—
ss | 85 | 205 | e | 35 | 28 | sos | 39 | ess5 | 45 tfe,,, arz || NE tzer, arz | N | N
60 88 21.0 179 360 2.1 510 362 66.0 454 €an Risk | Ris can Risk Ris

70 94 20 185 370 2.7 520 368 67.0 460
75 97 ns 188 175 280 525 37 £75 %3 <84 189 | 2270 <98 | 99-208 | 209 2284

80 100 20 19.1 380 283 530 374 68.0 466 <8. 189 | 227.0| <I10.0 | 10.1-208| 20.9 2284
il - Bl Bl - Bl - Bel 189 | 227.0| <104 [ 105208 209 | >284
90 106 240 197 390 289 540 380 69.0 472

95 | 109 | 25 | 200 | 395 | 22 | ss | .3 | 95 | 45 207 ] 230.1] <109 | 11.0-226]| 227 | 2308
00 | 12 | 20 | 24 | w0 | »5 | ss0 | 387 | 70 | 418 225 | 2332 <115 [ 11.6243] 244 | 2330
05 | ns | x5 | 27 | 45 | 28 | sss | w0 | s | 4 237 o352 <121 1122257 | 258 | 345
no | ns | 0 | 20 | 40 | 30 | se0 | 33 | 70 | 484

s | 1 | 25 | w3 | @15 | 04 | ses | 396 | ns | 487 237 | 2359 | <126 | 127-26.7| 268 | 2355
20 | 124 | 2o | s | 420 | 07 | s70 | 39 | 7m0 | 40 29 | 2350 <133 [13.4277] 278 | 2363

s | 127 | uws | 29 | 425 | 30 | 575 | 402 | ns | 493
30 | 130 | 20 | 22 | 430 | 33 | 80 | 405 [ 730 | 496
35 | 133 | 85 | 25 | 45 | 316 | s8s | 408 | 15 | 499 202 [ 231.5| <145 | 146-29.1| 292 | =237.
140 136 290 28 440 319 590 4.1 740 502 202 | >31.6] <152 |153-29.7]| 298 >37.4
145 | 139 | 295 | 20 | w5 | 322 | 595 | 414 | 745 | 508
150 | 143 | 300 | 234 | 450 | 326 | 00 | 47 | 7m0 [ 509
155 | 146 | 305 | 27 | 45 | 329 | 05 | 40 | 155 | 512 223 | 235.1 | <164 | 165-31.3| 314 | 2386

From HTNESSGRAMACTIVITYGRAM Test Administrotion Manud, Updated Fourth Edtion by The Cooper Institute, 2010, Champaign,
IL: Human Kinetics.

214 | 2332 <139 | 140-285| 286 236.8

210 | 233.0| <158 | 159-304| 305 2379

FITNESSGRAM/ACTIVITYGRAM, The Cooper Institute, 2010




f \

1asieg.l  FITNESSGRAM Body Composition Conversion Chart
BOYS
Total MM| %Fat [Total MM| %Fat |Total MM| % Fat |Total MM| %Fat |[Total MM| % Fat 2
0 | 17 | 160 [ 18 | 3o | 28 | %0 | 38 | sio | 43 DOBRAS CUTANEAS
15 21 165 | 130 | 315 | 242 | 465 | /2 | 615 | 462
20 25 170 | 135 | 320 | 245 [ 470 | 385 | 620 | 466
25 28 75 | 139 | 325 | 49 | 475 | 3389 | 625 | 469
30 12 80 | 142 | 330 | 253 | 480 | 363 | €0 | 473
35 16 185 | 146 | 335 | 26 | 485 | %6 | es | 477
40 19 190 | 150 | 340 | 20 | 40 | 3370 | &40 | 480
45 43 [ 195 | 153 | 345 | 24 | 495 | 374 | e45 | 484 Percent Body Fat: Standards for Healthy Fitness Zone®
50 47 200 | 157 | 350 | 267 | so0 | 378 | es0 | 488 Boys Girls
55 50 205 | 161 | 355 | 270 | sos | 381 | 655 | 491 N NI— N— | N—
60 | 54 | 20 | 164 | 360 | 25 | si0 | 385 | €60 | 495 very | HFZ [Some| High | Y | HFZ | Some | High
65 58 25 68 | 35 | 228 | 515 | 389 | 665 | 499 Risk | Ris Risk | Ris
70 6.1 220 172 370 282 520 392 67.0 502 <88 | 8.9-188 | 189 | =227.0| <9.7 | 9.8-208 | 20.9 228.4
75 65 2s (175 | 375 [ 286 | 525 | 396 | 675 | 506 <84 | 85-188 | 189 | 227.0| <98 | 99208 | 209 | =284
80 69 20 | 179 | 380 | 289 | 530 | 40 | 80 | 510
. ol ... N .. RS . (RS o (S Z Dobras <82 | 83-188 | 189 | 227.0| <100 |10.1-208| 209 | =284
90 | 76 | 240 | 186 | 330 | 297 | s40 | 407 | &0 | 517 IR + PM 84-188 | 189 | 2270 <104 [ 105208 209 | 2284
i 8 =l C Bell - Bel Bl - 8.7-20.6 | 20.7 | =30.1 | <109 |11.0-226| 227 | 2308
100 | 84 %0 | 194 | 400 | 304 | ss0 | 414 | 700 | 525
105 87 25.5 19.7 405 308 555 418 705 528 89-224 | 225 | 233.2| <I15 [ 11.6-243| 244 233.0
1o 1091 ) 260 (2l ) 410 | 3LE 560 | 422 ) 710 | 582 8.8-236 | 237 | 235.4| <I21 |122-257| 258 | 2345
s 95 %5 | 205 [ 415 | 35 | ses | 425 | 715 | 53
0 | 98 0 | 208 | 20 | 319 | 50 | @9 | 70 | s39 <83 | 84236 | 23.7 | 2359 <126 |127-267| 268 | 2355
s | 102 | w5 | 22 | 425 | 22 | 575 | 433 | 725 | 543 78228 | 229 | =350 <133 | 134277 278 | 2363
il - Bl Bell - Bl Bl 71213 | 214 | 2332 <139 [ 140285 286 | 2368
35 | 109 [ 285 | 219 | 435 | 330 | 85 | 40 [ 735 | ss0
140 113 29.0 73 440 333 59.0 444 740 554 6.6-20.1 | 20.2 | =31.5] <145 | 14.6-29.1 29.2 237.1
145 | 17 | 295 | 27 | #«5 | 37 | 595 | 447 | 745 | ss8 65201 |1 202 | >316| <152 |153.297| 298 | 374
50 | 120 | 300 | 231 | 450 | 341 | 600 | 450 [ 70 | 56l
65 | e | 205 | 24 | «s | s | cs | &5 | ms | s 6.7-209 | 21.0 | 233.0| <I58 | 159-304| 305 | 2379
From ATNESSGRAMIACTIVITYGRAM Test Administration Monaal, Updated Fourth Edtion by The Cooper Institute, 2010, Champaign, 7.0-22.2 | 223 | 235.1 | <164 [165-31.3| 314 | =386
IL: Human Kinetics.
FITNESSGRAM/ACTIVITYGRAM, The Cooper Institute, 2010




%G Ad U"'os DOBRAS CUTANEAS

Equacoes de Jackson e Pollock (1978/1980)
» > 3 DOBRAS

» Feminina = TR + C| + CX

» Masculina = PT + AB + CX

» > 7 DOBRAS =SB, TR, PT, AM, CI, AB e CX.



%G Adultos DOBRAS CUTANEAS

Aplicabilidade de equacdes na avaliacao da
composicao corporal da populacao brasileira

Applicability of equations in assessing the body
composition of the Brazilian population

Fabiane Aparecida Canaan REZENDE'
Lina Enriqueta Frandsen Paez Lima ROSADO? ( : | —~ —O 98
Silvia Eloiza PRIORE? Orre GCOO r 7

Sylvia do Carmo Castro FRANCESCHINGIZ

Rev. Nutr., Campinas, 19(3):357-367, maio/jun., 2006

Revista Brasileira de Prescricao e Fisiologia do Exercicio
ISSN 1981-9900 versso eletrénica

Periddico do Instituto Brasileiro de Pesquisa e Ensino em Fisiologia do Exe

www.ibpefex.com.br / W W W .rbpfex.com.brw

COMPARACAO DO RESULTADO DA GORDURA CORPORAL RELATIVA
UTILIZANDO AS EQUACOES DE JACKSON & POLLOCK ENTRE TRES E SETE DOBRAS
CUTANEAS EM MULHERES FREQUENTADORAS DE ACADEMIA DE GINASTICA

Wollner Materko'-2

S R o T B N P N ot A . M- - . W ™ R W . ol T oy I
3 de Frescncdo @ Fisiologia do Exerciclo, 530 Pawo. v.11.n.71. Suplementar 2. p. 1006-1012. Jan




Estimativas do percentual de gordura corporal para mulheres, a partir dos fatores
idade e dobras cutaneas (DC): tricipital, supra-iliaca e da coxa

S e %G Adultos DOBRAS CUTANEAS

menos de  de 23 de 28
(ny) 22 227 w32 a37 az 58

9.7 9.9 10.2 10.4 10.7
11.0 | K Bo B B 8 11.7 12.0
12.3 12:5° 12 13 13
13.6 13.8 14. 14. 14.
14.8 15.0 15. I5.
16.0 16.3 16. §7L
17:2 17.4 | 72 18.
18.3 18.6 19.
19.5 19.7 20.
20:6. 208
207 219
22.7 23.0
23.7 24.0
6264 247 250
65-G7 25.7 259
68-70 26.6 26.9
Ti73.  PHS 278
74-76 28.4 28.7
77-79 29.3 29.5
8O-82 30.1 30.4
83-85 31.2
86-88 : 32:0
89-91 5 32.7
92-94 ‘ 33.4
95-97 : 34.1
98-100 3 34.8
101-103 3 354
104-106 € 36.1 36.
107-109 3 36.7 36.
110-112 : 72 FTE
113-115 5 37.8: 38. .
116-118 .0 38.3 38.5 39.0 39.3 39.5 39.7 40.0 Ruim 29.a 31% 31 a 33% 33 a 36% 35a38% 36 a38% 35a37%
119-121 38. 38.7 39.0 39.5 39.7 40.0 40.2 40.5 < ’
122-124 0 39.2 39.4 39.7 39.9 40.2 40.4 40.7 40.9 Muito ruim 33 a 43% 36 a 49% 38 a 48% 39 a 50% 39 a 49% 38 a 41%
125-127 . 39.6 39.9 5 40.4 40.6 409 41.1 41.4
128-130 ° 40.0 40.3 40.5 40.8 41.0 41.3 41.5 41.8 FONTE: Pollock. e Wilmore. Exercicios na Satide e na Doenga, Avaliag&o e Prescricao para Prevengdo
FONTE: Pollock . M. L. e Wilmore J. H. Exercicios na Satde e na Doenga, 2° ed., RJ., Medsi, 1993. e Reabilitagdo, 2* ed.,1993. )
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Generalized equations for predicting body
density of women.
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Percentual de gordura (G%) para Mulheres

(oY)}
o)
N
~

N
IR WV N

20.3
30.2
31.0
31.9
32.7
33.4
34.2
34.9
35. .4 35.6
35. .0 36.3
36.4 .7 36.9
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Estimativas do percentual de gordura corporal para homens, a partir dos fatores,

idade e dobras cutaneas (DC): peitoral, abdominal e da coxa

Sonw das
Dobras
(mm)

dndes

menos de
22

de 23
a 27

e 33
a 37

de 38
n 42

de 43
n 47

de 48
u 52

de 53
n 57

8-10
11-13
i4-16
17-19
20-22
23-25
26-28
29-31
32-34
35-37
38-40
41-43
44-46
47-49
50-52
53-55
56-58
59-61
62-64
65-67
68-70
71-73
74-76
77-79
80-82
83-85
86-88
89-91
92-94
95-97
98-100
101-103
104-106
107-109
110-112
113-115
116-118
119-121
122-124
125-127

1.3
22
3.2
42
5.1
6.1
7.0
8.0
8.9
9.8
10.7
11.6
2.5
13.4
14.3
15.1
16.0
16.9
17.6
18.5
19.3
20.1
20.9
207
22.4
23.2
24.0
24.7
25.4
26.1
26.9
2i7:5
28.2
28.9
29.6
30.2
30.9
31.5
32.1
32.7

1.8
2.8
3.8
4.7
5.7
6.6
7.6
8.5
9.4
10.4
11.3
2.2
13.1
13.9
14.8
15.7
16.5
17.4
18.2
19.0
19.9
20.7
21.5
22.2
23.0
23.8
24.5
25.3
26.0
26.7
27.4
28.1
28.8
29.5
30.2
30.8
315
32.1
32:7
33:3

2.3
38
4.3
5.3
6.2
T2
8.1
9.1
10.0
10.9
11.8
2.7
13.6
14.5
i5.4
16.2
17.1
¥7:9
18.8
19.6
20.4
2012
22.0
22.8
23.6
24.4
25.1
25.9
26.6
273
28.0
28.7
29.4
30.1
30.8
31.4
32.1
32:7
33.3
33.9

2:9
3.9
4.8
5.8
6.8
74374
8.7
9.6
10.5
11.5
12.4
13.3
14.2
15.1
1'5:9
16.8
17.7
18.5
19.4
20.2
21.0
21.8
22.6
23.4
24.2
25.0
25.7.
26.5
27.2
27::9.
28.6
293
30.0
30.7
31.4
32.0
32:7
333
33.9
34.5

3.4
4.4
5.4
6.3
e
8.3
9.2
10.2
11:1
12.0

1297

13.8
14.7
15.6
16.5
17.4
18.2
19.1

19.9
20.8
21.6
224

23.2
24.0
24.8
25.5
26.3
27.1

27.8
28.5
29.2
29.9
30.6
31.3
32.9
32.6
333
339
34.5
35.1

3:9
4.9
5:9
6.9
7.9
8.8
9.8
10.7
11.6
12.6
13.5
i4.4
15.3
16.2
17.1
17.9
18.8
19.7
20.5
21.3
22.2
23.0
23.8
24.6
25.4
26.1
26.9
27.6
28.4
29.1
29.8
30.5
31.2
31.9
32.6
33.2
33.9
34.5
3541
35.8

4.5
555
6.4
7.4
8.4
9.4
10.3
11.3
12:2
13.1
14.1
15.0
159
16.8
17.6
18.5

19.4.

20.2
20k
21.9
22.7
23.6
24 .4
25:2
25.9
26.7
275
28.2
29.0
29.7
30.4
¥
31.8
32.5
33.2
33.8
34.5
35.1
35.8
36.4

5.0
6.0
7.0
8.0
8.9
9.9
10.9
11.8
12.8
1357
14.6
15:5
16.4
17:3
18.2
19.1
20.0
20.8
217
225
23.3
24.1
25.0
25.8
26.5
293
28.1
28.8
29.6
30.3
31.0
317
32.4
331
33.8
34.5
35:1
357
36.4
37.0

FONTE: Pollock, M. L. e Wilmore J. H. Exercicios na Saude e na Doenga, 2° ed. , RJ Medsi

%G Adultos

Br. J. Nutr, (1978), 40, 497

DOBRAS CUTANEAS

Generalized equations for predicting body density of men

By A.S. JACKSON®* Anp M. L. POLLOCKY

Wake Forest University, Winston-Salem, North Carolina and Institute of Aerobics
Research, Dallas, Texas, USA

Nivel / Idade

18 —-25

26 ~ 85

36 — 45

Percentual de gordura (G%) para homens

46 — 55

66—8o

Acima de
65

Excelente

4 a 6%

8alil%

10 a 14%

12 a 16%

13a18%

14-18

Bom

Acima da média
Média

Abaixo da média
Ruim

Muito ruim

8a10%
12a 13%
14 a 16%
17 a 20%
20 a 24%
26 a 36%

12a15%
16a18%
18 a 20%
22 a 24%
24 8 27%
28 a 36%

16 a 18%
19a21%
21 a 23%
24 a 25%
27 a 29%
30 a 39%

18 a 20%
21 a23%
24 2 25%
26 a 27%
28 a 30%
32 a 38%

202 21%
22 a 23%
24 a 25%
26 a 27%
28 a 30%
32 a 38%

19-21
22-23
23-24
25-26
27-29
31-38

FONTE: Pollock e Wilmore. Exercicios

Prevencdo e Reabilitagao, 22 ed.,1983.

na Saude e na Doenca, Avaliagdo e Prescricdo para
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